
Els nuclis antics
de Palamós
i Sant Joan

El teixit urbà de Palamós es forma a partir 
de la vila vella, l’eixample industrial, el poble 
de Sant Joan, el coster i els masos. El nucli 
antic de Palamós té l’origen a l’emplaçament 
intramurs dels habitatges dels pobladors 
temerosos dels embats que per via marítima 
i terrestre patia la vila, ja sigui per pirateria 
com per les disputes militars.

D’altra banda, el traçat antic del poble 
de Sant Joan arrenca amb el veïnatge de 
cases de pagès i d’habitatges menestrals al 
voltant de la plaça i de l’església. L’annexió 
de Sant Joan de Palamós al terme municipal 
es va produir el 1942.

Són notables els elements següents:

El port
i la pesca

El territori de la vila de Palamós va ser 
comprat l’any 1277 pel rei Pere II, mogut 
per l’afany de posseir un enclavament 
estratègic al nord de Barcelona en la lluita 
per l’expansió i domini de la Mediterrània.

El 1279 el mateix rei va atorgar una carta de 
poblament i de franquícia a tots aquells que 
volguessin habitar aquell llogaret anomenat 
“Palamors”.

Actualment el port de Palamós és la porta 
marítima de les comarques de Girona i té 
una dimensió comercial, pesquera, turística 
i cultural.

No podeu deixar de visitar:

Paratge
de Castell 

El Palamós marítim es pot resseguir pel 
camí de ronda que surt de la platja Gran, 
s’enfila cap al Pedró, voreja la costa cap a 
llevant i avança cap a cap Roig, a Calella de 
Palafrugell. Ens trobarem el Port Marina, 
la cala del Morro del Vedell i els Pots i unes 
escales ens porten a cala Margarida als 
peus de cap Gros. El camí ens mena fins a 
la platja de la Fosca, de poca profunditat i 
encarada a sud-est.

Fins a Castell hi destaquem:

La vall
de Bell-lloc

El paisatge palamosí és la combinació har-
mònica de la plana de l’Aubi, les Gavarres i 
la Mediterrània.

Les muntanyes de les Gavarres, incloses 
dins el Pla d’Espais d’Interès Natural, són 
representatives de les serralades costane-
res del sistema mediterrani septentrional i 
ens parlen de l’explotació tradicional del re-
repaís de la vila amb una vegetació caracte-
rística de suredes, alzines, brucs, etc. i uns 
elements arquitectònics que li confereixen 
identitat i caràcter a aquesta ocupació 
mil·lenària.

Si hi resseguiu els senders coneixereu moltes 
possibilitats de descoberta de:

Els miradors
de la vila

Per tenir unes visions panoràmiques de la 
vila, diferents indrets ens permeten de fer-ho.

Us proposem:

Església de Santa Eugènia de Vila-
romà, de l’antic municipi de Sant Joan de 
Palamós, del segle XVIII, edificada sobre una 
primitiva capella del segle X.

Capella del Carme, l’església de l’antic 
hospital dels pobres, i gènesi de l’actual  hospital 
comarcal. Del segle XVIII, és avui un equipament 
cultural, porta d’entrada al patrimoni local i 
espai d’art Ezequiel Torroella.

Cementiri de Palamós, on trobareu la 
Creu del Portal, creu de terme de 1593 que es tro-
bava ubicada a la plaça dels Arbres, o del Portal, 
situada a l’entrada del cementiri des de  1904.

Barri del Pedró i eixample. El barri del Pedró, 
amb una lluminositat característica i gust popular 
mediterrani, culmina al parc del Convent dels 
Agustins (1568-1835) i a la plaça del mateix nom.

Platja de Castell. Aquest indret s’ha 
mantingut aïllat i ha conservat, per voluntat 
popular, la més crua netedat del paisatge. 
Paisatge mediterrani en estat pur.

Barraca de pescadors de cala Estreta.
A partir de la punta de Castell, la costa és reta-
llada: cala Senià, cala Canyers amb la seva font 
ran de mar, cala dels Corbs i cala Estreta, fins 
al cap de Planes, punt on comença el municipi 
de Mont-ras. En aquesta última cala s’hi ha 
restaurat una antiga barraca de pescadors, 
una construcció tradicional de pedra amb volta 
catalana, a recer de la tramuntana.

El castell de Vila-romà s’alça en un replà 
del vessant sud del Montagut, i és anterior al  
segle XIII. L’any 1812 l’exèrcit francès el va volar 
mentre anava en retirada, i des de llavors s’ha  
anat desgastant progressivament. En la part 
central s’aixeca un mur d’uns 10 m, segurament 
el que resta de la torre de l’Homenatge.

Sa Cobertera o sa Corbatera de Castell, 
el promontori on està situat el poblat iber des 
d’on s’observa el paisatge únic de la platja i la 
plana de Castell, l’últim paratge verge de la 
Costa Brava.

El dolmen de Montagut, la muntanya 
més alta que conserva l’element del patrimoni 
cultural més antic, el dolmen de Montagut, 
datat entre el calcolític i el bronze antic.

El Molí de Vent, amb l’interior travessat 
per refugis antiaeris de la Guerra Civil i amb una 
bateria de costa al cim, possibilita una vista 
magnífica sobre el pla de la riera Aubi, amb  el 
poble de Sant Joan de Palamós a la seva falda.

Cap Gros, la muntanya de Palamós des 
d’on s’albira tot el terme de la vila.

La Llotja del Peix, des d’on es pot assistir 
cada tarda, de dilluns a divendres, a la subhasta 
del peix descarregat pels pescadors locals.

La plaça Murada, el mirador natural del 
port i la platja Gran. Escriptors com Josep Pla i 
Joan Gomis han estat  uns fidels del lloc.

El Museu de la Pesca, situat en un antic 
rafal portuari, és el primer museu dedicat a 
aquesta temàtica de la Mediterrània. El Museu es 
complementa amb les Barques del Peix, un autèn-
tic museu flotant amb embarcacions visitables.

El Pedró, la part més alta de la vila i 
on resten peces arquitectòniques de l’antic 
convent dels Agustins, que miren cap a llevant.
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Des de la pineda d’en Gori, entre el perfum 
i l’ombra dels pins, veiem les illes Formigues i la 
cala Pallarida i s’Alguer. Mediterrània pura.

El far, que ens ofereix una visió de la badia 
i perspectives de les Gavarres i l’Ardenya. Són 
recomanables les postes de sol i, a les set del 
matí, la sortida conjunta de les barques de 
pesca d’arrossegament.
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La punta del moll nou, l’escullera, 
és un tram de passeig tradicional. Sota la 
balisa d’entrada al port, veurem el mar obert, 
badarem davant les maniobres dels vaixells i la 
paciència dels pescadors de canya.
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Mercat del Peix, aquest mercat de la llotja 
complementa el Mercat Municipal i s’hi serveix 
cada tarda el producte desembarcat per les bar-
ques de la Confraria de Pescadors de Palamós.

L’Espai del Peix, una aula gastronòmica 
del Museu de la Pesca, per identificar el peix i 
aprendre a preparar-lo i cuinar-lo, de la mà de la 
tradició gastronòmica marinera. Es fan cursos, 

 tallers i degustacions dels plats 
típics de peix.
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show-cookings,

Església de Santa Maria, l’església 
parroquial erigida el 1417 sobre una capella 
bastida el 1349. Hi trobarem una col·lecció d’art 
sacre i el retaule major, obra d’Isaac Hermes 
Vermey, originari d’Utrech (Països Baixos) realit-
zat a les darreries del segle XVI.

L’eixample, a la zona de la platja, es 
va construir a les darreries del segle XIX i va 
donar resposta a les demandes de la indústria 
surotapera i a la implantació del tren petit 
entre Palamós i Girona.

El castell de Sant Esteve de Mar, 
que data dels segles XII-XIII i forma part dels 
orígens de Palamós, va acabar els seus dies 
reconvertit en masia.

Poblat ibèric de Castell: la llengua de 
sorra s’atura davant el promontori de sa Coberte-
ra, on podem apropar-nos a les restes arqueològi-
ques del jaciment iber (segles VI aC fins al segle 
II dC) descobert el 1935, en procés d’excavació. I 
entre els penya-segats, la Foradada.

La cala s’Alguer, una miniatura urbana ran 
de mar, i Bé Cultural d’Interès Nacional, pels seus 
valors paisatgístics. Era un barri de barraques de 
pescadors que es remunta al segle XV. Donaven 
refugi als pescadors i als estris i ormeigs de pesca 
i ara són escenari de trobades d’esbarjo.
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El santuari de Bell-lloc és un santuari 
marià existent el 1272. Sant Josep Oriol hi va 
posseir un benefici eclesiàstic l’any 1675. Va ser 
aixecat per devoció marinera i és motiu d’una 
romeria anual pel setembre.
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ESDEVENIMENTS

Carnaval
Febrer-març

1r Bany de l’any
Diumenge de Pasqua

Sant Jordi
23 d’abril

Palamós Terra de Mar
Maig

Trobada de colles geganteres
Juny

Primera nit d’estiu
21 de juny

Festa Major 
23-24-25-26 de juny

Festivitat de la Verge del Carme
Juliol

Mostra de l’Havanera Catalana
14 d’agost

Christmas Race
Desembre

Palamós Sardanista
Juny. Concurs de colles
Juliol. Aplec
Agost. Concert de Sardanes de la Costa Brava
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MERCATS
I ÀREES COMERCIALS 

Mercat setmanal
Dia: Dimarts
Lloc: Avinguda Catalunya
Hora: 8 – 13.30 h

Mercat del peix
Dia: Dll - Dv
Lloc: Llotja
Hora: 17 – 20 h

Mercat Municipal
Dia: Dll - Ds
Lloc: Avinguda Catalunya
Hora: Dll-Ds: 8 – 13.30 h
             Dv: 17 - 20 h

CAMPANYES
GASTRONÒMIQUES

Menú Gamba 
Maig a Juliol

Menú Escamarlà 
D’octubre a desembre

Menú Olla de peix
De febrer a abril

Palamós Gastronòmic
Octubre

visitpalamos.cat
palamos.cat

visitpalamos.cat
palamos.cat

Oficines de Turisme
Passeig del Mar, s/n
Moll pesquer, s/n (Museu de la Pesca)
17230 Palamós
oficinadeturisme@palamos.cat
(+34) 972 600 550
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Els nuclis antics
de Palamós
i Sant Joan

1 Església de Santa Maria 1B
2 Església de Sta. Eugènia de Vila-romà 3B
3 Barri del Pedró i eixample 1B
4 Capella del Carme 1B
5 Cementiri de Palamós 2C
6 L’eixample, a la zona de la platja 1B

El port
i la pesca

7 Museu de la Pesca 1B
8 La Llotja del Peix 1B
9 Espai del Peix 1B

10 Mercat del Peix 1B

Els miradors
de la vila
18 La plaça Murada 1B
19 La punta del moll nou, l’escullera 1A
20 El far 1B
21 El Pedró 1B
22 El Molí de Vent 2B
23 Cap Gros 2D
24 La pineda d’en Gori 3E
25 Sa Cobertera de Castell 3F
26 El dolmen de Montagut 6C

27 Mercat setmanal 2B
28 Mercat del peix 1B
29 Mercat municipal 2B
30 De Castell a Cap Gros 3F

Paratge de Castell 
11 El castell de Sant Esteve de Mar 2D
12 La cala s’Alguer 3E
13 Platja de Castell 3F
14 Poblat ibèric de Castell 3F
15 Barraca de pescadors de cala Estreta 3G

La vall de Bell-lloc
16 El castell de Vila-romà 5B
17 El santuari de Bell-lloc 5B
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Telèfons i adreces d’interès

Port de Palamós 1B
Oficines del port, s/n

972 314 525

Ajuntament 1B
C. Major, 56

972 600 026

Guardia Civil 2B
C. Hospital, 36

972 314 187

Museu de la Pesca 1B
Moll pesquer, s/n

972 600 424

Capitania de Marina   1B
Zona Port, s/n

972 314 070

Policia Local 2B
C. Josep Joan, 37 972 602 077

092

Hospital de Palamós 2B
C. Hospital, s/n 972 600 160

112

11 

Via verda Palamós-Palafrugell          2C
13

12 13 14 

Itineraris proposats
Caminada per el Camí de Ronda        3D

F

G
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I

J

L

M

A

B

C

D

E

ADRIÀ ÁLVAREZ 1B
AIGUAMOIX 3B
ALBA 2B
ALLADA 1B
ALMOGÀVERS 3A
ÁLVARO DE BAZÁN 1B
AMETLLA DE MAR 1B
AMPLE 2B
ÀNGEL GUIMERA 3B-3C
ANSELM CLAVÉ 2C
ARAGÓ 2A
ARBRES, PLAÇA DELS 2B
ARC, DE L' 1B
ARNAU SA BRUGUERA 3B
ARRALL, PASSATGE DE L' 1B
ASTRUC RAVAIA, AVINVUDA D' 2C
AVALL 2B
AVE MARIA 1B
AVIÓ 2B

BALDOMER CATEURA I TURRÓ 2A
BALITRÀ, PARATGE DEL 3A
BALMES 2B
BARCELONA 2A
BATERIA, DE LA 1B
BENET MORERA I MENCIÓN
PLACETA 1B
BRUC 3B

CA L'HENCHE, DE 2C
CAL XIRIBIC, DE 2C
CALA DELS POTS 2C
CALA MARGARIDA, PARATGE 2D
CALA S'ALGUER 1E
CANIGÓ 3B
CANÓ, DEL 1B
CAP DE PLANES, CAMÍ 3C-3D
CAP GROS. 2D
CARME MARISTANY MONTAL, PL. DE 2C
CARMEL 2B
CARÓS 2C
CASTRO MÉNDEZ NÚÑEZ 1B
CATALUNYA, AV. DE 2A-2B
CATALUNYA, PLAÇA DE 2B
CATIFA 1B
CATIFA, PLAÇA DE LA 1B
CEMENTIRI DE ST. JOAN, CAMÍ 2C-2D
CLUB NÀUTIC, DEL 1B
COMERÇ 3D
COMTES DE PALAMÓS, PL. DELS  2A
CONCEPCIÓ CRUAÑAS 3B
CONRAD PALLÍ BATET, DE 2B
CONVENT DELS AGUSTINS, DEL 1B
COOPERATIVA LA EQUITATIVA, PL. 2B
CÒRSEGA 1B
CREU, DE LA 1B
CRISTÒFOL COLOM 2B
CUETES, PASSATGE DE LES 1C

D'AURORA BERTRANA, PASSATGE 2D
DE L'EST, RONDA 3C-2C
DEL PAS DE S'AGRO 1C
D'EN TARRÉS 2D
D'EN TARRÉS, PASSATGE 2D
DES CODOLAR D'EN GOTES 2D
DES QUEIXAL 2C-2D
DIAGONAL, AVINGUDA 3D
DÍDAC GARRELL I TAULER 2B
DOCTOR BOTET 1B
DOCTOR DALMAU, PLACETA 2B
DOCTOR FLEMING 2B
DUES PALMERES 2D

EIXAMPLE, PARATGE DE L' 3A-3B
EMILI JOAN 2B
EMPORDÀ 2C
ENRAJOLAT 1B
ENRIC GRANADOS 3C
ENRIC VINCKE 2A-2B

ESCORXADOR, PASSATGE 1C
ESGLÉSIA 1B
ESGLÉSIA, PLAÇA DE L' 1B
ESGLÉSIA, DE L' 3D
ESGLÉSIA DE LA FOSCA, DE L' 2D
ESGLÉSIA DE ST. JOAN, CAMÍ DE L' 2D
ESGLÉSIA DE ST. JOAN, DE L' 3B
ESPASA 1B
ESPORTS, DELS 3D
EZEQUIEL TORROELLA I MATÓ,
PARC URBÀ 2A

FIGUERAR, PARATGE EL 5B-5C
FOMENT 2C
FONT DELS CANYERS, DE LA 2A
FONT, DE LA 2B-3B
FORN, PLAÇA DEL 1B
FOSCA, CARRETERA DE LA 2C-2D
FOSCA, PASSEIG DE LA 2D-3D
FRANCESC VIDAL I PALMADA 2C
FRANCESCA JANOHER 3B

GALCERAN DE REQUESENS 2B
GARBÍ 3D
GARCÍA LORCA 3C
GARROTXA 3B
GASPAR MATAS 3B
GAVARRES 3B
GERMÀ AMBROSI RAFEL 2B
GEROGLÍFIC, PASATGE DEL 3D
GREGAL 3D

HOSPITAL 2B
HUGUETS, DELS 2A

ILLES FORMIGUES 3C
ILLES MEDES 3C
INDÚSTRIA, DE LA 2A-2B
ISAAC ALBÉNIZ 1B
ISAAC MATAS I TAULER 2A
ISABEL VILÀ 3B

JOAN D'ÀUSTRIA 1B
JOAN MARAGALL 2B
JOAN ROVIRA I BASTONS 3B-3C
JOAN VILAR 2B
JOSEP CARBÓ I VIDAL 3C
JOSEP CASANOVAS 2B
JOSEP FÀBREGA I POU 2B-2C
JOSEP JOAN 2B
JOSEP MARIA SERT 2C
JOSEP OLIU I JOAN, PASSATGE DE 2B
JOSEP PLA 2D-2C-3C-3D
JOSEP SARQUELLA I ESCOBET, PL. DE 2A
JUAN SEBASTIÁN ELCANO 1B
JULI GARRETA 3C
JUSTÍCIA 2A

L'ESCULL D'EN ROCA, DE 2C
LADISLAU KUBALA, PASSATGE DE 2A
LES PITES, PASSATGE DE 1B-1C
LLEIDA 2B-2C
LLEVANT 3B
LLIBERTAT, AVINGUDA DE LA 2B-3B
LLUÍS BARCELÓ I BOU 2C
LONDRES 2A
LÓPEZ I PUIGCERVER 2A-2B

MAGISTERI 2B
MAJOR DE SANT JOAN 2B
MAJOR 1B
MAL PAS 1B
MALLORCA 2A
MAR, DEL 2A
MAR, PASSEIG DEL 1B-2B-2A
MARE DE DÉU DE MONTSERRAT 2B
MARE DE DÉU DEL CARME 2B
MARESME 3B
MARIA ÀNGELS ANGLADA, DE 2D

N
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R

MARIA AURÈLIA CAPMANY, DE 2C
MARIA TRIAS I JOAN, PASSATGE DE 2B
MARTELL 1B
MARTÍ MONTANER I CORIS 2A-2B
MARTÍ ROGER I CROSA 3D
MAS CODOLET, DEL 3C
MAS DEL VENT, PASSATGE 3C-3D
MAS FONELLAR, DEL 3C
MAS GUÀRDIES 2C
MAS OLIVER 3B
MAURI VILAR 1B
MEDITERRANI, AVINGUDA DEL 2C
MERCÈ, DE LA 2B
MIGUEL DE CERVANTES 2B
MIQUEL DE LLITRÀ 2C
MIQUEL ROGER I CROSA 2C
MIRADOR DE FRANCESC
D'ASSÍS MARULL SAVALLS 1B
MOLÍ, PASSATGE DEL 2B
MOLINET, PASSATGE DEL 1C
MOLINS 1B
MOLL PORT 1A-1B
MOLL 1B
MONTAGUT 3B
MONTJUÏC 1B
MONTSENY 3B
MONTSERRAT ROIG, PASSATGE DE 2D
MORRADA, PASSATGE SA 1B
MOSSÈN GASPAR BOSCH 2B
MOSSÈN GUMERSIND, PLAÇA DE 3B
MOSSÈN JACINT VERDAGUER 2B-2C
MOSSÈN MIQUEL COSTA 1B
MOSSÈN MIQUEL JUANOLA I MARÉS 3C
MUNTANER 2B
MURADA, PLAÇA 1B

NÀPOLS 2A
NARCÍS PAGÈS I PRATS 2A
NOTARIES 1B
NOU DE PUIGPEDRÓ 3B
NOU 1B
NÚRIA 2B

OLIVERETES, PARATGE DE LES 3B
ONZE DE SETEMBRE, AVINGUDA 1B-2B
ORIENT 2B

PAGÈS ORTIZ 1B
PAÏSOS CATALANS, PARC DELS 2B
PALMAR 2A
PATRÓ MARTI BADIA 2A
PAU CASALS 3B-3C
PEDRÓ, PLAÇA DEL 1B
PEDRÓ 1B
PERE EL GRAN, PLAÇA 2C
PERE FARRERAS 2B
PERE JOAN 2A-2B
PERILL 1B
PINS 2C
PIRINEUS 3B
PITARRA 1B-2B
PLA DEL LLOP, CAMÍ DEL 2A
POMPEU I FABRA 2B
PRADELLS 3A
PRESIDENT FRANCESC MACIÀ, AV. 2A-2B
PRESIDENT LLUÍS COMPANYS, AV 2B
PROSPERITAT, DE LA 2B
PROVENÇA 2A
PUIG CARGOL 3B
PUIG DE LA COMA, PARATGE 2C
PUIG DE SA ROCA, DE 5A
PUIG GORGOLL 3A
PUIG PEDRÓ 2B
QUARTER 1B

RAFEL SAVALLS 3B-3C
RAMÓN I CAJAL 1B
REC DE FENALS, DEL 2D
REC, DEL 3D

RECORDS, DELS 2C
REMIGI ROBAU I MORATO 2C
RENTADORS 2A-2B
REPÒS, DEL 2C
RICARD VILADESAU I CANER 2B
RIERA AUBI 2A
RIERA 3B
RIPOLLÉS 3A
ROCA BRAVA, URB 2C
ROCA NEGRA 3D
ROCA FOSCA, DE LA 3D
RODA 1B
ROGER DE FLOR 1B
ROGER DE LLÚRIA 1B
ROQUETA, PARATGE DE 2C
ROQUETA, CAMÍ DE 2C
ROSA, DE LA 1B
ROSSELLÓ 2A
RUTLLA ALTA 3C
RUTLLA ALTA, POLÍGON 3C
RUTLLA BAIXA 3C

SA TAMARDIA, DE 2D
SALAVERT, DE 2C
SALT, DEL 1B
SALVADOR ALBERT I PEY 1B-1C
SANT ANTONI 2B
SANT ESTEVE 3E
SANT ESTEVE, CARRETERA DE 3E
SANT JOAN BAPTISTA LA SALLE 2B
SANT JOAN, PLAÇA DE 2B-3B
SANT JORDI 2C
SANT JOSEP 2B
SANT PERE, PLAÇA DE 1B
SANTA BÀRBARA 2A-2B
SANTA JOAQUIMA DE VEDRUNA 2C
SANTA MARTA 2A-2B
SANTIAGO BAÑERAS I GODAY 2A
SANTIAGO RUSIÑOL 2C
SARDENYA 1B
SOTA PEDRÓ 1B
SURO, PLAÇA DEL 2A

TAMARIU, DEL 2D
TAPER, PASSATGE DEL 2B
TARRAGONA 2C
TAULER I SERVIÀ 1B
TER 3B
TERÇ
DELS NAPOLITANS 1B-1C
TORRE MIRONA, PARATGE D6
TRAMUNTANA 2B
TURÓ 2C

UNIÓ 1B

VALÈNCIA 2A
VALLDESÀ, DE 2A
VAPOR 1B
VELL DE LA FOSCA,
CAMÍ 3C-2C
VIAL DEL PORT 1B-1C
VICENÇ BOU, DE 2C
VILA, PLAÇA DE LA 1B
VILARNAU, DE 2A
VILA-ROMÀ, PLAÇA DE 4B
VILA-ROMÀ, PARATGE 3A
VINCKE, PLAÇA 2A
VINYA RAJAGA 2A
VOLTA, DE LA 1B
VORAMAR 1B

XALOC 2C

ZOILO COSTART 3B
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